Calendrier Sri Chinmoy Marathon Team
Courses Self-Transcendence 2009

Courses o 2 MiLes : LEs Dmancaes A 101

04 janvier 26 avril 19 juillet 25 octobre
15 février 24 mai 02 aoit 08 novembre
15 mars 07 juin 20 septembre 06 décembre

50 km T 100 xm LE 14 Juin Av BOIS DE VINCENNES

120/241 A MarseiLLE LES 31 ocTOBRE ET 1ER NOVEMBRE

NOUS ORGANISONS DES COURSES A PARIS DEPUIS 1981
ET DANS LE MONDE ENTIER DEPUIS 1977

Le Sri Chinmoy Marathon Team crganise plusisurs 24h, 48h,72h en Eu-
rope. Les plus longuss coursas & pied du monde ont lisu a New York, avec un 6 et
10 jours an avril 8t un 3100 Miles (4987 km) de mi-juin a dsbut acit. Dapuis 2002,
un nouveau marathon et organiss chaque annés autour du trés beau lac de Roc-
kland, dans la banlisue de New-York.

Catte annsés 2009, nous organisons 13 coursss & Paris. Parmi elles, ces
50 Km &t 100 Km qui ont lisu le 14 Juin. Cs sara la 20éme &dition du 100 KM. Ls
maillaur temps (SCMT) remportd en France pour catte distance a &t réaliaé par
Denis Gack, en Th13'20" et pour les femmea, par Hugustte Jouauit en 8h15".

Les 2 Mies «Self-Transcendance» (3 218 Km) sont organisés dans de
nombreux pays par le SCMT. Le meillsur temps, 825", a 6té réalisé en Russie par
Andrey Lofinov en 1987. A Paris, ces courses ont lieu depuis 1885. Le meilleur
temps enregistrésst de 9'41” ot a 616 réaliasd en février 2008.

Catte courss de 2 Miles est facile d'accés et invite tous les coursurs, qusl|
que 20it leur niveau, a une large participation. Nous avons programms 12 coursas
de 2 Miles en 2009.

Pour tous renssignements complémentaires et inacriptions, n'hésitez pas a nous
appeler ou & venir a I'une de nos coursses.

L'Equipe du SCMT

Dimanche 19 juillet 2009

2 Miles - 10 km

(3218 m)
Bois de Boulogne



Informations pratiques

Inscription 7 € pour le 10 km (a I'aide du bulletin ci-joint)

ou sur place dés 9 heures (majoration de 5 €)

Inscription 2 € pour le 2 miles (uniquement sur place, dés 9h)
Départ 10 h, pour le 2 miles

Départ 11 h, pour le 10 km

Retrait des dossards dés 9 heures pour le 2 miles

Retrait des dossards dés 10 heures pour le 10 km

Parcours plat, varié, bitumé, en sous-bois, de prés de 1600 m
Ravitaillement et encouragements a chaque tour

Temps sur horloge a chaque tour

Comptage, classement et prix pour les premiers de chaque
catégorie

Diplome pour chaque participant

Vestiaire

Ambiance musicale

Petit déjeuner a l'arrivée

« Il n'existe gu'une seule route parfaite
et cette route est devant vous,
toujotirs devant vous »

Renseignements et inscriptions

Sri Chinmoy Marathon Team

{adresse postale uniquement)

Appt 16 - 9, av de la Pt de Vincennes
75020 PARIS

Tél.: 0143 71 15 19
06 30 19 16 39
Fax:0143711519

Site France : http: / /www srichinmoycourses.fr

La Défense
Arret
STAND _Amét
DOSSARDS S@elan \ \
\ -
e Bus 244

Départ Porte Maillot
7ha0, 8h30, 8h50, Sh10
Arrét "Pré Catelan™.

Porte Porte

d'Auteuil PARIS Dauphine

BULLETIN D'INSCRIPTION 10 KM

7 € en chéque a l'ordre de "Sri Chinmoy Marathon Team"

NOM Prénom
Sexe
Date de naissance Nationalite

Adresse compléte

Téléphone / Fax

Club

Certificat médical obligatoire de non-contre-indication
a la course a pied en compétition, ou numéro de licence.

fait a le

sighature



