Depuis 1981, nous organisons des courses a Paris
et depuis 1977, dans le monde entier

Le Sri Chinmoy Marathon Team organise plusieurs 24h, 48h, 72h en
Europe. Les plus longues courses a pied au monde ont lieu a New York
avec un 6 et 10 jours en avril et un 3100 miles (4987 Km) qui
commence mi-juin pour se terminer début ao(t. Depuis 2002 dans la
banlieue de New-York a également lieu un nouveau marathon autour
du tres beau Lac de Rockland.

Cette année 2008 nous organisons a Paris 13 courses. Parmi elles les
50 et 100 Km qui ont lieu le 8 juin ; c'est la 19°™¢ édition pour le 100
Km. Le meilleur temps (SCMT) est de 7h13'20" pour les hommes ; il a
été réalisé par Denis Gack. Chez les femmes Huguette Jouault I'a couru
en 8h15".

Les 2 miles "Self-Transcendence" (3,218 Km) ont lieu dans de
nombreux pays sous I'égide du SCMT. Les premiers a Paris ont eu lieu
en 1985. Le meilleur temps connu a l'une de ces courses est de 8'25, |l
a été réalisé en Russie par Andrey Lofinov en 1997. En France le
meilleur temps est 10'01, il a été effectué par Mendez le 7 juin 2003.
Cette course de deux miles est facile d'accés, quel que soit son niveau,
elle permet une large participation, cette année nous en avons
programmeé onze.

Pour tous renseignements complémentaires ou inscriptions, n'hésitez
pas a nous téléphoner ou a venir a I'une de nos courses.

L'équipe du SCMT

Bulletin d'inscription 10 Miles (voir également au dos)

e NOM & s Prénom & ..ooovvveiiiiniiiieinennns

o Adresse COmMPIELe @ ..iiiiiiii i

o TAlL i Date de naissance :............

e NO de liICeNCE™ & i
*ou certificat médical obligatoire

e Faita: .o, L & i

e Signature :

Dimanche 10 février 2008

10 Miles a 10h (8¢)



Informations pratiques 10 Miles

Inscription 8 € (a I'aide du bulletin ci-joint)

Inscription sur place dés 9 heures (majoration de 5 €)

Départ 10 h, retrait des dossards possible dés 9 heures
Parcours plat, varié, bitumé, en sous-bois, de prés de 1600 m
Ravitaillement et encouragements a chaque tour

Temps sur horloge a chaque tour

Comptage, classement et prix pour les premiers de chaque
catégorie

Diplomes pour chaque participant
Vestiaire

Ambiance musicale

Petit déjeuner a l'arrivée

Calendrier 2008

2 Miles 100 Km
« 20 Janvier « 25 Mai « 28 Septembre |« 08 Juin
e 24 Février e 22 Juin e 26 Octobre
« 16 Mars ¢ 20 Juillet « 09 Novembre 10 Km
e 27 Auvril « 03 Aolit e 20 Juillet

Renseignements et inscriptions

Sri Chinmoy Marathon Team
(adresse postale uniquement)

Appt 16 - 9, av de la Pt de Vincennes
75020 Paris
Tél. : 0143711519
Fax : 01 43 71 1519

Site France : http://www.srichinmoycourses.fr

Acceés 10 Miles

Départ Allée de la Reine Marguerite a I'angle de la Route de la
Grande Cascade :

«  En voiture : un itinéraire fléché est mis en place a partir de la Porte
Maillot

. En Bus 244, départs Porte Maillot a 8h30, 8h50, 9h10, 9h20
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Bulletin d'inscription 10 Miles (voir également au dos)

NOM Prénom H/F | Date de N° de licence
naissance| ou certificat médical

Chéques ou CCP a l'ordre du Sri Chinmoy Marathon Team
8 € / Coureur - Majoration de 5 € pour les inscriptions sur place

Bulletin d'inscription a retourner au : Sri Chinmoy Marathon Team
Appt 16 - 9, avenue de la Porte de Vincennes - 75020 Paris




